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Historia clínica en psicología (Ejemplo en PDF)
 / Para psicólogos / Por  

Alejandro Vera 






La psicología, como ciencia del comportamiento humano, requiere de herramientas precisas para poder comprender, diagnosticar y tratar a sus pacientes. Una de estas herramientas esenciales es la historia clínica psicológica.

Pero, ¿qué es exactamente y cómo se elabora?

En este artículo, te lo explicamos detalladamente y te ofrecemos un ejemplo práctico en formato PDF para que puedas descargarlo y consultarlo.
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Recibe en tu email gratis las 31 plantillas editables en Canva para psicólogxs.
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Tus datos serán tratados por ALEJANDRO VERA CASAS, con la finalidad de facilitarte la descarga del contenido de tu interés, así como enviarte a posteriori información comercial mediante correo electrónico o telefónico, de aquellos productos o servicios que consideremos que puedan ser de tu interés. La legitimación del tratamiento es tu consentimiento, que podrás retirar en cualquier momento. Tus datos no serán cedidos a terceros. Tienes derecho a acceder, rectificar y suprimir tus datos, así como otros derechos como se explica en nuestra política de privacidad: https://www.adelopd.com/privacidad/alejandro-vera-casas
 












¿Qué es la historia clínica psicológica?

La historia clínica psicológica es un documento profesional que recoge la información relevante sobre la vida y el estado actual del paciente. Su objetivo principal es proporcionar una visión global y detallada de la persona, permitiendo al profesional de la psicología tener un punto de partida para el diagnóstico y el tratamiento.

Este documento incluye datos personales, antecedentes familiares, historia educativa y laboral, así como información sobre la salud física y mental del paciente. Además, se detallan las razones que llevaron a la persona a buscar ayuda psicológica y se describen sus síntomas y preocupaciones actuales.

¿Qué es una anamnesis?

La anamnesis es un término utilizado en el ámbito médico y psicológico para referirse al proceso de recopilación de información sobre la historia clínica y personal de un paciente.

Es una herramienta esencial para obtener un panorama completo del individuo y comprender mejor su situación actual, sus antecedentes y cualquier factor relevante que pueda influir en su estado de salud o enfermedad.

Cómo hacer una historia clínica psicológica

La elaboración de una historia clínica psicológica sigue un proceso estructurado:

	Entrevista inicial: Es el primer contacto entre el psicólogo y el paciente. Durante esta entrevista, el profesional recopila información básica y establece un primer vínculo terapéutico.
	Recopilación de datos personales: Se recogen datos como nombre, edad, dirección, ocupación, estado civil, entre otros.
	Antecedentes: Se indaga sobre la historia familiar, educativa, laboral y médica del paciente. Es importante conocer si existen antecedentes de enfermedades mentales en la familia, traumas, hospitalizaciones, medicaciones previas, etc.
	Motivo de consulta: Es fundamental conocer la razón que llevó al paciente a buscar ayuda. Esto permite al profesional tener una idea clara de las preocupaciones y síntomas actuales.
	Evaluación del estado mental: Se evalúa el estado cognitivo, emocional y comportamental del paciente en el momento actual.
	Pruebas y cuestionarios: Dependiendo de la situación, el psicólogo puede decidir aplicar pruebas psicométricas o cuestionarios para obtener información más detallada.
	Redacción de la historia clínica: Una vez recopilada toda la información, el profesional redacta la historia clínica, organizando y estructurando los datos de manera coherente.









Dedicarse a la psicoterapia es posible, pero no tires tu dinero.
 
































Aquí abajo puedes escribir el mail en el que quieres recibir la guía el diccionario de marketing para psicólogos.
Esta es una guía que he hecho yo mismo con humor y cariño, para que desde ahora, cuando te hablen en lo que para ti es arameo antiguo, entiendas de que va la historia.
Si no sabes por donde comenzar a trabajar tu estrategia de marketing digital, aquí encontrarás una resumen simplificado para comenzar a tomar decisiones que no sean a lo loco.
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Ejemplo  de historia clínica psicológica en PDF

Para que puedas tener una idea más clara de cómo se ve y se estructura una historia clínica psicológica, hemos preparado un ejemplo en formato PDF que puedes descargar aquí

Conclusión

La historia clínica psicológica es una herramienta fundamental en el ámbito de la psicología clínica. Permite al profesional tener una visión global del paciente y es esencial para el diagnóstico y tratamiento adecuados. Si estás considerando buscar ayuda psicológica o simplemente quieres saber más sobre este proceso, esperamos que este artículo te haya sido útil.

¡No olvides descargar el ejemplo en PDF para tener una referencia práctica!







Navegación de entradas
← Entrada anterior
Entrada siguiente →


 








Me llamo Alejandro Vera y soy psicólogo y técnico nutricionista, porque me cuesta entender lo uno sin lo otro.



Buscar


Buscar por:


Buscar








Últimas entradas
	 Mis 5 test de diagnóstico psicológico más usados

	 Los 3 mejores test para evaluar trastorno disociativos

	 Terapia de los sistemas de la familia interna: qué es y libros

	 Historia clínica en psicología (Ejemplo en PDF)

	 Cuestionario de esquemas de Young (PDF)

	 Terapia focalizada en las emociones: técnicas y libro

	 Los 3 mejores cursos de psicodiagnóstico clínico

	 Los 3 mejores libros sobre DBT (terapia dialéctica conductual)

	 Los 5 mejores regalos para psicólogos en 2023

	 Material de psicologia para descargar (2023)
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	Psicología infanto juvenil

	Psicólogos por el mundo

	Recetas y preparaciones
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Política de privacidad
 
Este sitio web utiliza cookies para mejorar su experiencia mientras navega. Las cookies que se clasifican como necesarias se almacenan en su navegador, ya que son esenciales para el funcionamiento del sitio web. También utilizamos cookies de terceros que nos ayudan a analizar y comprender cómo utiliza este sitio web. Estas cookies se almacenarán en su navegador solo con su consentimiento. También tiene la opción de optar por no recibir estas cookies. La exclusión voluntaria de algunas de estas cookies puede afectar su experiencia de navegación.
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Las cookies necesarias son absolutamente esenciales para que el sitio web funcione correctamente. Esta categoría solo incluye cookies que garantizan funcionalidades básicas y características de seguridad del sitio web. Estas cookies no almacenan ninguna información personal. 
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Son las cookies que pueden no ser necesarias para que el sitio web funcione y se utilizan específicamente para recopilar datos personales del usuario a través de análisis, anuncios y otros contenidos incrustados. Es obligatorio obtener el consentimiento del usuario antes de ejecutar estas cookies en su sitio web. 
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Si no sabes como conseguir pacientes a través de Internet, esta guía te dará claridad.
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